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Von Rudolf G. Maier

Bad Fiissing/Pfarrkirchen. Es’

ist eine Seltenheit im deutschen
Karate-Sport, die ihresgleichen
sucht; Hubert Girschitzka, eine der
priagendsten Personlichkeiten des
traditionellen Karate in Deutsch-
land, feierte sein 60-jdhriges Jubi-
ldum als aktiver Karateka und Ka-
ratelehrer. Die Feierlichkeiten fan-
den im Tagungsbereich der Fach-
klinik Johannesbad in Bad Fiissing
statt — ein Ort, der symbolischer
nicht hitte gewidhlt sein konnen,
verbindet der Jubilar doch seit
Jahrzehnten Kampfkunst und Ge-
sundheitsorientierung auf einzig-
artige Weise.

Er lernte von groflen -
japanischen Meistern

Seit 1966 iibt Hubert Girschitzka
die Kampfkunst Karate aus — mehr
als sechs Jahrzehnte Hingabe, Dis-
ziplin und Leidenschaft. Damit ge-
hore der Niederbayer zu den weni-

genDeutschen, dienochdirektvon
den grofSen japanischen Meistern

des traditionellen Karate unter-
richtet wurden. ,,Hubert Girschitz-
ka steht fiir traditionelles Karate in
Deutschland, gepridgt durch jahr-
zehntelange Praxis, internationale
Meilensteine und die Ausbildung
vieler Generationen®, heifSt es
unter anderem in der Jubildums-
broschiire zu seinem Ehrenfest.
Seine Laufbahn liest sich wie ein
Who-is-who der internationalen
Karate-Geschichte. Als einer der
letzten direkten Schiiler japani-
scher Grofmeister konnte er von
einer Wissensdichte und Authen-

60 Jahre Kampfkunst

Eine aufSergewohnliche Jubildumsfeier zu Ehren von Karate
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Hohe Auszeic!

! hnungen fiir Hubert Girschitzka (rechts): Wolfgang Wei-
gert (links), Prasident des Deutschen Karateverbands, tiberreichte dem

Werin.
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Jubilar die Goldene Ehrennadel in Anerkennung und Wiirdigung seiner
herausragenden Leistungen. Hubert Girschitzka zahit zu den pra-
gendsten Personlichkeiten des traditionellen Karate in Deutschland
und gilt als Pionier des Senioren-Karate.

tizitédt profitieren, die heute kaum
noch vermittelbar ist. Diese Erfah-
rungen gab er unermiidlich weiter
- an unzédhlige Schiiler, von denen
viele selbst zu erfolgreichen Trai-
nern wurden.

Was Hubert Girschitzka von vie-
len anderen Kampfkiinstlern
unterscheidet, ist sein friihes und
konsequentes Engagement fiir Ka-
rate als Gesundheitssport. Bereits
lange bevor der Gedanke des ,Le-
benslangen Sporttreibens® gesell-
schaftlich verankert war, erkannte
er das Potenzial der Kampfkunst
auch fiir dltere Generationen. Sein
Konzept: angepasstes Karate-
Training, das Beweglichkeit, Koor-
dination und geistige Fitness for-
dert und gleichzeitig Sturzpréven-
tion ermoglicht. Wissenschaftlich
begleitet, entwickelte er Program-
me, die speziell auf die Bediirfnisse

dlterer Menschen zugeschnitten
sind.

Er gilt als Pionier des Senioren-
Karate und hat mit seinem Ansatz
MafSstdbe gesetzt, die weitiiber die
Grenzen Niederbayerns hinaus Be-
achtung finden.. Heute leitet er
nach einem erfolgreichen Pilot-
projekt mit der Universitit Re-
gensburg entsprechend wissen-
schaftlicher Erkenntnisse die Se-
nioren-Karategruppe in: Pfarrkir-
chen. Die Jubildumsfeier in Bad
Fiissing war mehr als nur ein per-
sonlicher Ehrentag — sie war eine
Hommage an eine Lebenseinstel-
lung und eine Wiirdigung jahr-
zehntelanger Verdienste um den
Karate-Sport in Deutschland.
~Es sei, so der Jubilar, aber auch
ein Fest nach seinen Vorstellun-
gen gewesen, das den Gesund-
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Johannesbad hohe Repréasentanten der deutschen Karateorganisatio-
nen zusammen. Altblrgermeister Georg Riedl (Pfarrkirchen, v.1.), Wolf-
gang Weigert (Prasident des Deutschen Karateverbands) sowie Dr.
Johannes Zwick (Vorsitzender des Aufsichtsrats der Johannesbad-

Gruppe) gratulierten dem Jubilar.

heitsgedanken dieser fernostli-
chen Kampfkunst in den Mittel-
punkt gestellt habe. Den Auf-
sichtsratsvorsitzenden der Johan-
nesbad Gruppe, Dr. Johannes
Zwick, verbindet mit Hubert Gir-
schitzka eine Freundschaft von
tiber 40 Jahren. Der Jubilar war
nicht nur Karate-Lehrer fiir die
Kinder der Familie Zwick, sondern
brachte auch Mitarbeitenden der
Johannesbad Gruppe am Standort

' Bad Fiissing die Kampfkunst na-

her.

»Das Training in Bad Fiissing hat
mir ganz besondere Freude ge-
macht®, betonte Girschitzka wih-
rend der Feierlichkeiten und erin-
nerte an eine gemeinsame USA-
Reise, bei der beide ein internatio-
nales Trainingslager in San Diego
mit den weltbesten Karate-Meis-
tern besuchten - ein pragendes Er-
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lebnis, das ihre Verbundenheit
weiter vertieft habe.

| Goldene Ehrennadel
fiir den Jubilar

Die Jubildumsfeier bot auch
Raum fiir offizielle Ehrungen und
Auszeichnungen. Der Bayerische
Karate-Bund ehrte Hubert Gir-
schitzka mit der Goldenen Ehren-
nadel in Anerkennung und Wiirdi-
gung seiner herausragenden Leis-
tungen. Eine besondere Ehre wur-
de dem Jubilar durch die Anwesen-
heit von Wolfgang Weigert,
Prisident des Deutschen Karate-
Bundes zuteil, der in Personal-
union auch als Vizeprésident der
World Karate Federation sowie als
Vizeprésident der European Kara-

esbad

te Federation Verantwortung
tragt. :

Weigert hielt die Hauptanspra-
che und wiirdigte die Verdienste
von Hubert Girschitzka. Er gehore
zu den wichtigsten Karate-Person-
lichkeiten in Deutschland. Sein
Wirken zeige, dass Karate iiber
Kampfkunst hinaus ‘auch Erzie-
hung, Gesundheitssport oder Le-
bensphilosophie beinhalten kon-
ne. Es folgten weitere Anerken-
nungs- und Dankadressen: Josef
Neuberger, Nachfolger in der Kara-
teabteilung und Stellvertreter Dr.
Ludwig Pfefferkorn sprachen
Gliickwunsche aus. Eine besondere
Wiirdigung kam von Georg Riedl,
Altbiirgermeister von Pfarrkir-
chen. Auch die Mitglieder der Se-
nioren-Karate-Gruppe  dankten
ihrem Vorsitzenden mit Anerken-
nungsprisenten und  Gliick-
wunschadressen.

Der Jubilar nutzte die Gelegen-
heit ,,im Sinne der Wertschitzung,
die ihm entgegengebracht wurde®,
mit einer Tonbildshow sowie einer
beeindruckenden Dokumentation
mit Fotos und Berichten der Pas-
sauer Neuen Presse, 60 Jahre Kara-
tetradition in Niederbayern zu ver-
mitteln. Ein weiterer zentraler
Baustein der Feier war der Gesund-
heitsvortrag von Dr. Johannes
Zwick, als vorgestellter Autor des
Buches ,,Der Lebenscode®. Er ver-
band wissenschaftliche Erkennt-
nisse mit eigener drztlicher Erfah-
rung. Sein Credo: Lebe nicht nur
linger, sondern voller Freude,
Energie und Sinn. Die Moglichkei-
tennach einem DNA-Test warenin
Kenntnis des biologischen Alters
die Grundlage des mit Beifall be-
dachten Vortrags.
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