
松濤館空手
Shōtō-kan Karate

„The ultimate aim of Karate lies not in victory or
defeat, but in the perfection oft the character of

its participants.“
- Gichin Funakoshi -

60 Jahre
Leben mit Karate
ヒューバート・ギルシツカ

(Hyūbāto girushitsuka)

Hubert Girschitzka, 7. Dan



So begann alles ….
… als Hubert G. das Karate entdeckte, war er 
im „zarten“ Alter von 13 Jahren …

Doch die anfängliche Begeisterung blieb 
erhalten, und so wurde im Gymnasium PAN 
1971 eine „Neigungsgruppe Karate“ gegründet, 
die bereits im Januar 1972 offiziell in den 
Deutschen Karatebund aufgenommen wurde!

… sein erstes Foto im Dogi bzw. Gi (Karate-Anzug) von 1969



Tgründung der Abteilung Top-Lehrgänge mit Takahashi Nakajima, Hans-
Karl Rotzinger, S. Mortak und Sepp Kröll.

1971 - 1974

Hubert Girschitzka wird wieder zum Abteilungsleiter Karate gewählt.

1976

Der erste Bayern-Pokal findet in der Dreifach-Turnhalle mit ca. 150 
Teilnehmern und 20 Mannschaften aus ganz Bayern statt.

1978

Die ersten Jahre…

Und nachdem das Karate-Leben unseres Sensei Hubert G. 
untrennbar mit der Karate-Entwicklung in Pfarrkirchen ist, sind 

die Stationen der Karate-Abteilung der TuS 1860 Pfarrkirchen 
über viele Jahre auch seine Stationen!



Lehrgang in Arnstorf

mit martialischer Berichterstattung

Passau





Girschitzka kämpfte 1977 für den Verein Landshut 09
Hier bei einem Vergleichskampf in Fürstenzell, bei dem Landshut 1 siegreich hervorging

Hin und wieder gingen Kämpfe 
nicht ganz ohne Blessuren 
vorbei…

Vergleichskampf
- Landshut 1
- Landshut 2
- Fürstenzell
- Ingolstadt
- Arnstorf



Die Abteilung schließt sich dem S.K.I.-Weltverband unter der Leitung 
von Bundestrainer Nagai und Welt-Chef-Trainer Hirokazu Kanazawa an
Hubert Girschitzka besteht erfolgreich die 1. Dan-Prüfung!

1980

H. Kanazawa gastiert erstmals in Pfarrkirchen. Ein Top-Trainings-
Programm mit anschließender japanischer Ballnacht in der dekorierten 
Stadthalle begeisterte die Karate-Sportwelt

Oktober 1980

Anlässlich der 10-Jahresfeier findet der erste Vierländerkampf mit Italien, 
England, Österreich und Deutschland in der ausverkauften 
Dreifachturnhalle in Pfarrkirchen

1981

Zum zweiten Mal treffen sich vier Nationen zu einem 
Qualifikationsturnier für die Europameisterschaft in Pfarrkirchen

1982

weitere Jahre
Kanazawa im Privat-Dojo von Hubert

Kanazawa mit Schauspieler
Toshiro Mifune (re.)

gemeinsames Training



Bereits zum zweiten Mal konnte mit dem Bundestrainer A. Nagai ein 
Lehrgang in Pfarrkirchen durchgeführt werden

Lehrgang mit A. Nagai

Vereinsmeisterschaft 1980

Lehrgänge und Vereinsmeisterschaft



Deutsche Meisterschaft in Köln



Mannschaftsaufstellung

Ein besonderer Höhepunkt im Karate-Leben des Hubert G.: 
Weltmeisterschaft 1983 in Japan mit H. Girschitzka als Coach

Manfred Schmoigl in Aktion

mit verdientem Stolz bei der Siegerehrung
Im Kumite Einzel:
1. A. Trimble (England)
2. S. Sawada (Japan)
3. M. Schmoigl (BRD)

Auch die Schönheiten des 
Landes will man sehen, z. B. 
den heiligen Schrein (rechts)

… oder unten links …



Ein weiterer interessanter Lehrgang mit 
Akio Nagai, dem SKI-Verbandstrainer



Hubert Girschitzka und Manfred Schmoigl bestehen die Prüfung zum 3. 
Dan-Meistergrad
Bei der Deutschen Karate-Meisterschaft in Lübeck gewinnt das 
Pfarrkirchner Team den Titel!

1985

H. Kanazawa gastiert zum zweiten Mal in Pfarrkirchen zu einem Training 
mit über 150 Teilnehmern!
Team-Coach Girschitzka nahm mit M. Schmoigl, R. Erdreich und Sepp 
Neuberger zum zweiten Mal bei der WM in Japan teil, bei der Schmoigl 
wieder Bronze im Einzel erreichte, sowie Neuberger und Erdreich 
zusammen ebenfalls Bronze im Teamwettbewerb!

1988

Sepp Neuberger gewinnt bei der WM in London den 1. Platz in der 
Mannschaft

1989

Die TuS-Karateabteilung schließt sich dem DTKV an

1990

Weitere Entwicklung des Karate in Pfarrkirchen



Zwischendurch hatte Hubert tatsächlich auch noch Zeit gefunden, sich in diversen 
Karate-Posings ablichten zu lassen!

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

AWESOME
PRESENTATION

Get a modern PowerPoint  Presentation that is 
beautifully designed. I hope and I believe that 
this Template will your Time and Money.  

Posing

… und I fliag, fliag, fliag ….



Dieses Jahr wurde zu einem der interessantesten!

Nach einem 1-wöchigen Lehrgang in Porec bei Welt-Cheftrainer 
Nishiyama (9. Dan) und Dr. Vladimir Jorga (7. Dan) absolvierten H. 
Girschitzka und M. Schmoigl mit hervorragenden Leistungen die Prüfung 
zum 4. Dan!

Ein Teil des Trainerteams kann am 30. internationalen Trainingscamp in 
San Diego (Kalifornien) teilnehmen.
H. Girschitzka und M Schmoigl erhalten die internationale Coach- und 
Trainer-Lizenz!

Eine Europa-Auswahl von 8 Nationen startet zum 1. Mal in Pfarrkirchen 
zu einem Freundschaftsturnier.

Durch zähe Verhandlungen von H. Girschitzka erreicht:
Sensei Nishiyama besucht von 18.-20. Oktober Pfarrkirchen!

1991

Die neunziger Jahre …

Man beachte 
die 
stilgerechte 
elegante  
Mode und den 
Einfluss der 
Lederhosen 
auf die USA!



1998 Sensei Nishiyama in Berlin …



…. und Pfarrkirchen

Begrüßung 
durch 
Bürgermeister 
Georg Riedl



1992: Teilnahme an der ITKF-World-Championship in Montreal

Die größte Budo-Gala weltweit in Dortmund
Hubert als Partner bei einer  Karate-Demonstrationen mit Großmeister 
Nishiyama und Superstar Chuck Norris (Schüler von Nishiyama) vor ca. 
15000 Zuschauer und TV Report



Der nächste Höhepunkt im Karate-Leben:

Mit einem gigantischen Arbeits- und Organisationsaufwand wird in 
Passau unter der Schirmherrschaft von Dr. Johannes Zwick - einem 
starken Förderer des Karate in der ostbayrischen Region - die 
Europameisterschaft des D.T.K.V. ausgetragen.

Als prominentester Gast konnte Sensei Hidetaka Nishiyama gewonnen 
werden!

Unser Mit-Karateka und Sänger “Hondax” aus Triftern komponierte 
einen EM-Karate-Song und präsentierte ihn bei der 
Eröffnungsveranstaltung.

1994

Das Highlight:



weitere Video-Snapshots aus dem offiziellen Veranstaltungsfilm

Elisabeth Preißer erkämpfte sich den Vize-EM-Titel im Kimite-Einzel

Zusammen mit Sepp Neuberger gewannen beide Bronze im 
Mannschafts-Kumite



Bad Füssing

Karate im Dojo, das Dr. Johannes Zwick in Bad Füssing eingerichtet hatte

1999



Interessanter Pressebericht in der Frankfurter Allgemeinen Sonntags-Zeitung:

Hier beschreibt der Auto Michael Winter in bewundernder 
und leicht ironischer Art seine Begegnung mit Hubert 
Girschitzka im Bad Füssinger Johannesbad im Rahmen eines 
“Selbst-Behauptungs-Kurses”, den Hubert dort für ältere 
Menschen angeboten hatte

(Wer den Artikel oder auch die Präsentation noch einmal 
genauer ansehen oder lessen möchte, dem wird Hubert nach 
der Feier gerne einen Link geben, wo man sich diese 
Informationen ncoh einmal ansehen oder downloaden kann.)



Die Zeit bis ca. 2010…

Bis etwa 2010 war Hubert Girschitzka als Trainer oder Karatelehrer 
nicht mehr in Pfarrkirchen aktiv, hatte aber keineswegs dem Karate 
den Rücken gekehrt.
Die Integration in den DKV, sowie stetige Karate-Lehrtätigkeit in 
kleineren Gruppen an anderen Orten übten für ihn einen weiteren 
Reiz aus.

Erst ab 2010 änderte sich für den Karate-Lehrer wieder 
Vieles:

Durch Inspiration und Zusammenarbeit mit der Universität 
Regensburg entstand die Idee, Karate als Gesundheitssport für 
ältere Menschen zu etablieren.

In Gesprächen und Beratungen mit der Karate-Abteilung der TuS 
Pfarrkirchen entstand durch ihn etwas Besonderes,nämlich die 
Umsetzung eines Pilotprojekt für Senioren



Jukuren-Kenko-Karate
(japanisch für “Gesundheits-Karate für die Erfahrenen”)

2012  Wurde die erste Gruppe reiferer Interessenten an Karate herangeführt.

Mit kleinen Abwandlungen in den Trainings- und auch Prüfungsmodalitäten ließ sich dieses Training hervorragend umsetzen!

Pilotprojekt mit der Universität Regensburg (2010er Jahre):
Girschitzka setzte als einer der ersten Karatelehrer in Deutschland ein wissenschaftlich 
begleitetes Seniorenkarate-Projekt um.
Ziel: Karate als Gesundheitssport für ältere Menschen etablieren.
Methode: "Jukuren-Kenko-Karate" (japanisch für "Karate für reife Gesundheit").

Anpassung der Techniken für ältere Menschen (weniger Sprünge, mehr 
Stabilitätstraining).
Fokus auf: Beweglichkeit, Koordination, Sturzprävention und geistige Fitness.

Wissenschaftliche Begleitung:
Zusammenarbeit mit der Uni Regensburg (Institut für Sportwissenschaft).
Studien belegten positive Effekte auf Mobilität, Gleichgewicht und psychische 
Gesundheit bei Senioren.

Ergebnis:
Das Projekt wurde als Vorbild für andere Vereine in Deutschland übernommen.
Girschitzka hielt Vorträge und Workshops zu diesem Thema.

Gesundheitsorientiertes Karate für Erwachsene & Ältere
Selbstvereidigung mit-Karate: Eine von ihm mitentwickelte 
und erweiterte Methode, die Karate mit Bewegungstherapie 
und Selbstverteidigung verbindet.
Zielgruppe:

Erwachsene ab 50 (Rückenprobleme, 
Gelenkschmerzen)
Senioren ab 60 (Sturzprävention, Demenzprävention)

Anerkennung:
Gesundheitskassen übernehmen teilweise die Kosten 
für Kurse.

Kooperationen mit Seniorenresidenzen und Reha-Zentren.



Die Zielsetzungen

Regelmäßiges mentales Training durch Erlernen 
neuer Bewegunsmuster, Abfolgen und Begriffen

Gehirn

Wiederverbesserungen des allgemeinen 
körperlichen Wohlbefindens

Allgemeine Gesundheit

Ansporn durch die Gruppendynamik

Gemeinschaft und auch der relative “Gruppenzwang”

Durch die Leistung, die in der Gruppe durchaus 
fordernd ist.

Atmungsverbesserung

Wie mit der Atmung

Herzleistung

Verbesserung durch regelmäßige, aber nicht 
übermäßige Bewegung und Belastung 

Gelenke und Bewegungsapparat



Im Folgenden einige Highlights der ersten Jahre

Bereits 2014 war die Jukuren-Gruppe bereits so angewachsen!

Zitate & Würdigungen
"Hubert Girschitzka hat das Karate in Niederbayern geprägt wie kaum ein anderer. Seine Arbeit mit Senioren zeigt, 
dass Karate mehr ist als nur Kampfkunst – es ist Lebensschule." — Prof. Dr. Dahmen-Zimmer Uni Regensburg (2019)

"Ich habe bei den besten Budo- und Karate-Meistern Japans gelernt und versucht, ihr Wissen an meine Schüler 
weiterzugeben. Karate ist für mich eine Lebensphilosophie." — Hubert Girschitzka (Interview, 2020)



28.Feb.-1.März 2015 Bayerische Meisterschaft
des Bayerischen Karatebundes e. V.

“Jukuren” als Orga-Team

Wolfgang Weigert mit Hubert Girschitzka



2018 + 2019

Überregionaler Lehrgang mit etwa 100 
Teilnehmern

Sepp Neuberger, Hermann Gaßner, Wolfgang Weigert, Helmuth Körber, Hubert Girschitzka



2019
Hubert Girschitzka bestand  am 13. April 2019 erfolgreich die Prüfung zum  7. Dan Meistergrad



2021: 50 Jahre Karate-Abteilung in der TuS wird gefeiert …



… auch mit einem Jubiläumslehrgang

Sogar Schwertkämpfer beehrten uns mit einer Vorführung!



Live Sports   -   have a healthy Life
 

trainiert und lehrt weiterhin im Karate-Dojo Pfarrkirchen (seit über 56 Jahren).

trainiert Senioren im Gesundheitskarate-Kurse

schult Trainer im Bereich Jukuren-Kenko-Karate

engagiert sich nach wie vor für die Erhaltung des traditionellen Karate

(Lebe den Sport und habe ein gesundes Leben)

Sein Wirken zeigt, dass Karate mehr ist als Kampfkunst – es ist Erziehung, Gesundheitssport und Lebensphilosophie.

Fazit:
Die Prämisse von Hubert Girschitzka entspricht des Titels dieser Seite

Schüler der größten japanischen Karate-Meister
Hubert Girschitzka hatte das seltene Privileg, als Schüler 
einiger der weltweit renommiertesten japanischen 
Karate-Instruktoren ausgebildet zu werden:
• Sensei Hidetaka Nishiyama, 10. Dan
Stand für technische Präzision und die Authentizität des traditionellen 
Shotokan-Karate auf höchstem Niveau

• Sensei Hirokazu Kanazawa, 10. Dan
Kanazawas eleganter, kraftvoller Stil und seine philosophische Tiefe 
beeinflussten Girschitzka in seiner eigenen Lehrweise erheblich

• Sensei Masatoshi Nakayama, 10. Dan
• Sensei Akio Nagai, 9. Dan
• Sensei Masura Miura, 10. Dan
• Sensei Hiroshi Shirai, 10. Dan
• Sensei Hideo Ochi, 9. Dan
• Sensei Shiro Asano, 10. Dan

Hubert Girschitzka …



THANK YOU
www.slidesppt.net

(Ursprung der Basis-Vorlage Karate)

Vielen Dank für euer Interesse!

Auf Nachfrage kann Hubert einen Link zur Verfügung stellen, um die Präsentation 
nachzulesen oder nochmals anzusehen. Weitere Veröffentlichung privat oder gewerblich, 
gedruckt oder digitalonline ist verboten!



•Infos zur Präsentation

Bitte verzeiht kleine 

Fehler oder 

Unzulänglichkeiten.

Auch kann diese 

Präsentation keine 

vollständige Historie 

ersetzen.

Die freie Basis-Version 

für Karate stammt vom 

Internet siehe nächste 

Seite.

Wolfgang Wittmann

Teilweise sind die 

Fotovorlagen alt und von 

minderer Qualität. Sorry!

Besonder von der EM in 

Passau gab es leider nur 

Snapshot aus dem Video.

Wir hoffen, es gefällt euch 

trotzdem!

Hubert und Wolfgang

Die gezeigten 

Presse-

Veröffentlichungen 

stammen von der 

PNP, der 

Karatezeitung, den 

TuS-Nachrichten etc.

Allgemein 

zugängliche 

Veröffentlichungen

Erstellung Fotos Presse
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