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Leben mit Karate K
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(Hyubato girushitsuka)

Hubert Girschitzka, 7. Dan

l’f‘ Vi3 :!:r?r "!_r
i

Shoto-Kan Karate

»,The ultimate aim of Karate lies not in victory or
T defeat, but in the perfection oft the character of
its participants.”
- Gichin Funakoshi -



I ... als Hubert G. das Karate entdeckte, war er
im ,,zarten” Alter von 13 Jahren ...

;Zi;kti%“g "mf,'g;’m Doch die anfangliche Begeisterung blieb
en. "8 in pg,® ersgg erhalten, und so wurde im Gymnasium PAN
o' et d.% 1971 eine , Neigungsgruppe Karate™ gegriindet,
-,-,,’,t_car,e/;’i’;;u:;ue,’ii;':_ die bereits im Januar 1972 offiziell in den
ischi Deutschen Karatebund aufgenommen wurde!

... sein erstes Foto im Dogi bzw. Gi (Karate-Anzug) von 1969



Und nachdem das Karate-Leben unseres Sensei Hubert G.
untrennbar mit der Karate-Entwicklung in Pfarrkirchen ist, sind
die Stationen der Karate-Abteilung der TuS 1860 Pfarrkirchen
Uiber viele Jahre auch seine Stationen!

Die ersten Jahre...

1971 - 1974

Tgriindung der Abteilung Top-Lehrgange mit Takahashi Nakajima, Hans-
Karl Rotzinger, S. Mortak und Sepp Kroll.

1976

Hubert Girschitzka wird wieder zum Abteilungsleiter Karate gewahlt.

1978

Der erste Bayern-Pokal findet in der Dreifach-Turnhalle mit ca. 150
Teilnehmern und 20 Mannschaften aus ganz Bayern statt.



Passau

Karate - ein Sport fiir harte Minner

Karatekas aus ganz Niederbayern waren in Arnstorf zu Gast

Arnstorf. Uber 200 Besucher befanden
sich in der Doppelturnhalle der Haupt-
schule ein, als Biirgermeister Josef Huber
die Karatekidmpfer aus der nidheren Um-
gebung, von Pfarrkirchen und sogar aus
Landshut begriiBen konnte. Der Biirger-
meister stellte in seiner kurzen Ansprache
heraus, daB diese Art des Sports fiir die
meisten Zuschauer ein Novum sei, daB man
es aber seitens des Schulverbandes begrii-
Be, wenn sich jungen Menschen auch mit
einer bisher noch auBergewohnlichen
Sportart vertraut machen. Der Leiter der
Hauptschule, Rektor Ludwig Kitzinger,
sprach ebenfalls begriiBende Worte und
zeigte sich iiber die Vorfithrungen sehr er-
freut.

Lehrer Werner Milchmeier eroffnete
dann zusammen mit dem Kommentator
Gerhard Schméller aus Pfarrkirchen die
Veranstaltung. Die beiden Arnstorfer Ka-
ratekdmpfern Johann AfBbeck und Hubert
Girschitzka zeigten gleich zu Beginn einige
Kombinationstechniken. AnschlieBend
fithrte Johann ABbeck mit einigen Mit-
gliedern des Dojo Pfarrkirchen Grund-
schultechniken vor, die beim darauffolgen-
den Partner-Training ihre Anwendung
fanden. Wie diese Anwendung beim sport-
lichen Wettkampf aussieht und wie diese
bewertet werden, zeigten die beiden Kara-
tekas Johann Afbeck und Hubert Girschitz-
ka. Bei der folgenden-Vorfithrung prakti-
zierten zwei Kiémpfer des Shotokan-Clubs

AR 3 *

Landshut eine freie Form des Karatekamp-
fes, was bei den Zuschauern tosenden Bei-
fall hervorrief. Aber nicht nur das Kémp-
fen gegen einen unbewaffneten Gegner
wurde vorgefiihrt; Hubert Girschitzka zeig-
te auch einige Abwehrtechniken gegen
Messer- und Stockangriffe. Diese Art der
Selbstverteidigung  vervollstindigte Jo-
hann ABbeck, indem er sich gegen vier An-
greifer gleichzeitig zur Wehr setzte.

Was die Zuschauer bisher kaum zu sehen
bekamen, war anschlieBend die Vorfiih-
rung verschiedener Katas, ein Kampfen
gegen einen unsichtbaren Gegner, eine Art
Schattenboxen. Es gibt sogenannte Grund-
katas fiir Fortgeschrittene. Die Grundschul-
katas wurden von einigen Leuten gleich-
zeitig und synchron vorgetragen. Beson-
dere Aufmerksamkeit in den Reihen der
Anwesenden fanden die Vorfiithrungen der
Kata Jion durch Hubert Girschitzka, der
Kata Empi durch Dieter Schramm aus
Landshut und der Kata Niju Shiho durch
Johann ABbeck.

Zum Abschluf wurde den Zuschauern
ein Bruchtest vorgefiihrt, bei dem Ziegel-,
Holz- und Betonplatten mit der Faust, der
Handkante, den Ellenbogen und mit FuB-
stéBen zertriimmert wurden.

Zum Schluf der interessanten sportlichen
Veranstaltung bedankte sich deren Initi-
ator, Hubert Girschitzka und Oskar Goll-
witzer, bei allen, die zum Gelingen beige-
tragen hatten. wk

mit martialischer Berichterstattung

Eine Gruppe der Karate-Kimpfer stellte sich dem Fotografen. (Foto: wk) ./



BT Nagai, 7. Dan, Cheftrainer S.K.l. Deutschland




Hin und wieder gingen Kampfe
nicht ganz ohne Blessuren
vorbei...

Vergleichskampf
- Landshut 1

- Landshut 2

- Flirstenzell

- Ingolstadt

- Arnstorf

Dienstag, 15. November 1977

09-Karatekas in Fiirstenzell erfolgreich

Im starken Feld des Herbstturniers belegten die Landshuter den 1. Platz

Die Sieger des 2. Karate-Herbst-Turniers von rechts nach links: M. Erlacher, S. Piegsa, Trainer B. Gnyp,
H. Cristzischka und G. Wagenbauer; ferner Biirgermeister Geiger von Flirstenzell und der Leiter des
dortigen Karate-Clubs

Girschitzka kimpfte 1977 fiir den Verein Landshut 09
Hier bei einem Vergleichskampf in Fiirstenzell, bei dem Landshut 1 siegreich hervorging

Am 5. November fand das Karate-Herbstturnier
statt, Initiator und Ausrichter dieses Turniers war
erstmals der Karate-Club Fiirstenzell, der mit zwei
Mannschaften antrat. Die Géastemannschaften ka-
men aus Arnsdorf, Ingolstadt und Landshut. — Die
AKkteure der Gruppe 1 aus Landshut waren B. Gnyp,
S. Piegsa, M. Erlacher, G. Wagenbauer und H.
Cristzischka. In der Gruppe 2 kdmpften H, Fischer,
M. Ziegler, C. Wimberger, G. Prieler und K. Crist-
zischka.

Eine imposante Zuschauermenge hatte sich einge-
funden, um die Karatekas anzufeuern. Das Turnier
eréffnete die weitgehend kampfunerfahrene 2.
Landshuter Mannschaft gegen Ingolstadt. Die In-
golstddter siegten verdient. In der nichsten Be-
gegnung unterlagen die Arnsdorfer Kklar der Grup-
pe 1 aus Flirstenzell. Mit schnellen Attacken und
Konterstéfen besiegte das 1. Landshuter Team die
2. Mannschaft aus Filirstenzell.

In diesen Vorkdmpfen gab es Disqualifikationen
(wegen mehrfachen Durchschlagens) gegen zwei Fiir-
stenzeller Karatekas, so daf die Gastgeber nur
mehr mit vier Mann in die Endkdmpfe gehen konn-
ten, Manfred Erlacher aus Landshut wurde in der
Vorrunde verletzt und mufite durch H. Fischer er-
setzt werden.

Die 1. Landshuter Mannschaft hatte sich fiir die
Endrunde qualifiziert und kimpfte nun um den 1.
Platz gegen Fiirstenzell. Fischer hatte dem hart
angreifenden Filrstenzeller nichts entgegenzusetzen
und verlor seinen Kampf. Somit ging der erste
Punkt nach Fiirstenzell, Piegsa, einer der derzeit
stdarksten Kampter der O%er, konnte seine 'Techni-
Ken geschickt an den Mann bringen und entschied
eindeutig den Kampf flr sich. Ebenso holte Gnyp,
der Trainer des ETSV 09, einen Punkt flir Landshut.
Seine trickreichen, blitzschnellen Angriffe lieBen
dem Gegner keine Chance zum Kontern. Wagen-
bauer, der zwar mit viel Herz kdmpfte, unterlag
dem Fiirstenzeller. H. Cristzischka, durch eine
Augenentziindung gehandicapt, setzte nun alles auf
eine Karte, um einen Sieg fiir die Landshuter Mann-
schaft zu erreichen, Kompromiflos und entschlossen
griff er seinen Gegner an und konnte wiederholt
seine Fauststofitechniken am Kopf des Gegners
landen. Die unfeinen Zuschauerrufe der Einheimi-
schen spornten Cristzischka nur noch mehr an, so
dafl er iliber sich hinauswuchs und den Kampf ein-
deutig fiir sich verbuchen konnte.

Der Sieger des diesjdhrigen Herbstturniers war
somit die Gruppe 1 aus Landshut, den 2. Platz be-
legte die Gruppe 1 aus Fiirstenzell. Auf den 3.
Platz kam die 2. Grupne aus Ingolstadt. Platz 4

Firstenzell (2. Gruppe), Platz 5 Landshut (2. Grup-
pe), und mit dem letzten Platz muBte sich Arnsdorf
begniigen.
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Die Abteilung schlieRRt sich dem S.K.l.-Weltverband unter der Leitung
von Bundestrainer Nagai und Welt-Chef-Trainer Hirokazu Kanazawa an

a Hubert Girschitzka besteht erfolgreich die 1. Dan-Prifung!

Oktober 1980

H. Kanazawa gastiert erstmals in Pfarrkirchen. Ein Top-Trainings-
Programm mit anschlieRender japanischer Ballnacht in der dekorierten
Stadthalle begeisterte die Karate-Sportwelt

gemeinsames Traini

»

1981

Anlasslich der 10-Jahresfeier findet der erste Vierlanderkampf mit Italien,
England, Osterreich und Deutschland in der ausverkauften
Dreifachturnhalle in Pfarrkirchen

1982

Zum zweiten Mal treffen sich vier Nationen zu einem

Kanazawa Qualifikationsturnier fiir die Europameisterschaft in Pfarrkirchen

Toshiro Mif



Lehrgange und Vereinsmeisterschaft

Lehrgang mit A. Nagai

Bereits zum zweiten Mal konnte mit dem Bundestrainer A. Nagai ein
Lehrgang in Pfarrkirchen durchgefiihrt werden

Spitzenlehrgang bei den Karatesportlern

45 Prifungstcilnehmer gewannen dea nichsibiheren Gurt — Anfingerkurs geplant

- - . P b T

Die Sieger der einzelnen Klassen stellten sich dem Fotografen. Vorn knl;d die
Kampfrichter mit Dojoleiter und Hauptkampfrichter Girschitzka in der Mitte.

Vereinsmeisterschaft 1980



Deutsche Meisterschaft in

Pfarrkirchen. Kiirzlich konnten die Karatekas der TuS’

ihre Formstirke bei der deutschen Meisterschaft in Xéln neuer-
dings unter Beweis stellen. Mit einem hervorragenden zweiten
Platz von Josef Neuberger in der Katadisziplin, der erst nach ei-
nem Stechen um den ersten Platz auf den Rottaler entfiel, war
der erste Titelgewinn perfekt. Als die Katamannschaft von
Pifarrkirchen mit Manfred Sehmoigl, Josef Weingirtler und Ab-
teilungsleiter Hubert Girschitzka ebenfalls im Finale der iiber-
ragenden Kolner Mannschaft unterlag, sicherten sie sich einen
weiteren Vizemeistertitel, mit dem keiner gerechnet hatte. Ein
Bravourstiick gelang schlieBlich der hiesigen Kampfmannschaft
mit Josef Weingirtler, Josef Neuberger, Manfred Schmoigl, Hu-
bert Girschitzka und Alex Schifferer (Karateclub Simbach), als

GroBartige Erfolge der TuS-Karatekas bei deutscher Meisterschaft

sie die kampfstarke Mannschaft- von Osnabriick mit 5:0 Punkten

‘besiegte und damit Platz drei in der Gesamtwertung errang.

Zwei undankbare vierte Plitze gab es schlieBlich fiir Ulrike
Kobler und dem vorjihrigen Vizemeister Otmar Leitner, die
beide durch ein ungliickliches Stechen die Anwartschaft auf
Platz drei verloren. In der stirksten Klasse, nimlich im Frei-
kampf der Braun- und Schwarzgurte, kimpften sich véllig un-
erwartet Manfred Schmoigl, Josef Weingirtler und Hubert Gir-
schitzka unter die besten acht Teilnehmer und schieden erst im
Halbfinale ungliicklicherweise gemeinsam gegen die starken Fi-
nalisten aus. — Unser Bild zeigt von links: FloS und Schifferer
(Karateclub Simbach), Weingirtler, Schmoigl, Girschitzka, Neu-
berger, Leitner und Ulrike Kobler.




Ein besonderer Hohepunkt im Karaté-Leben des Hubert G.:
Weltmeisterschaft 1983 in Japah mit H. Girschitzka als Coach
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mit verdientem Stolz bei der Siegerehrung
Im Kumite Einzel:

1. A.Trimble (England) Auch die Schonheiten des
Mannschaftsaufstellung 2. S.Sawada (Japan) Landes will man sehen, z. B.

3. M. Schmoigl (BRD) den heiligen Schrein (rechts)

... oder unten links ...

Manfred Schmoigl in Aktion






Weitere arate in Pfarrkirchen g

Hubert Girschitzka und Manfred Schmoigl bestehen die Priifung zum 3.
Dan-Meistergrad

Bei der Deutschen Karate-Meisterschaft in Libeck gewinnt das
Pfarrkirchner Team den Titel!

1988

H. Kanazawa gastiert zum zweiten Mal in Pfarrkirchen zu einem Training
mit Gber 150 Teilnehmern!

Team-Coach Girschitzka nahm mit M. Schmoigl, R. Erdreich und Sepp
Neuberger zum zweiten Mal bei der WM in Japan teil, bei der Schmoigl
wieder Bronze im Einzel erreichte, sowie Neuberger und Erdreich
zusammen ebenfalls Bronze im Teamwettbewerb!

1989

Sepp Neuberger gewinnt bei der WM in London den 1. Platz in der
Mannschaft

1990

Die TuS-Karateabteilung schlief3t sich dem DTKV an

Das Pfarrkirchner Trainingsteam anliglich des zwelten Besuches 1988 von GroBmel-
ster Kanazawa In Pfarrkirchen

GroBmeister Kanazawa demonstriert mit
Hubert Girschitzka die Abwehr eines
Faustangriffes mit gleichzeitigen Fus-
stoBkonter



Zwischendurch hatte Hubert tatsachlich auch noch Zeit gefunden, sich in diversen
Karate-Posings ablichten zu lassen!

... und | fliag, fliag, fliag ....




1991 LY4 ¢

Dieses Jahr wurde zu einem der interessantesten! a3 il

<

A,

Nach einem 1-wochigen Lehrgang in Porec bei Welt-Cheftrainer

i Nishiyama (9. Dan) und Dr. Vladimir Jorga (7. Dan) absolvierten H.
Girschitzka und M. Schmoigl mit hervorragenden Leistungen die Priifung
zum 4. Dan!

Ein Teil des Trainerteams kann am 30. internationalen Trainingscamp in
San Diego (Kalifornien) teilnehmen.

H. Girschitzka und M Schmoigl erhalten die internationale Coach- und
Trainer-Lizenz!

Man beachte
die
stilgerechte
elegante
Mode und den
Einfluss der
Lederhosen
auf die USA!

Eine Europa-Auswahl von 8 Nationen startet zum 1. Mal in Pfarrkirchen
zu einem Freundschaftsturnier.

Durch zahe Verhandlungen von H. Girschitzka erreicht:
Sensei Nishiyama besucht von 18.-20. Oktober Pfarrkirchen!

1TAF
nternational Coaches Certification Course
Lertificate of Completion :

e, o4

——— —







Weltcheftrainer Nishiyama bei den Karatekas

Karateabteilung der TuS feiert 20jihriges Bestehen — Uber 400 Lehrgangsteilnehmer

Pfarrkirchen (ks). Bei der Karate-
Abteilung der Tus$ iiberschlagen sich die
Ereignisse: Abteilungsleiter Hubert Gir-
schitzka feiert heuer mit seiner Abteilung
das 20jahrige Vereinsjubilium und er
selbst kann auf 25 Jahre aktiven Kampf-
sport zuriickblicken. Das Europa-Turnier
Anfang dieses Monats ist kaum als grof-
artiger Erfolg in der Chronik festge-
schrieben, da steht vom 18. bis 20.
Oktober ein weiteres Groflereignis von
internationaler Bedeutung auf dem Pro-
gramm der riihrigen Abteilung.

Kein Geringerer als der derzeit welt-
weit hochstgraduierte Karateka Hidetaka
Nishiyama (9. Dan) aus Los Angeles ga-
stiert zu einem Drei-Tage-Seminar in der
Kreisstadt. Der japanische Startrainer
zahlt als direkter éc iler des Begriinders
des Shotokan-Karate, Gichin Funakoshi,
zu einem der globalen Pioniere des Kara-
te. Nishiyama ist Prasident der Interna-
tionalen Traditionellen Karate Federati-
on (ITKF) und ist in Los Angeles als
Shotokan-Chefinstructor titig. Er wird
in Fachkreisen wegen seines ergrauten
Haares und seines Charakters — Kilte
vermischt mit Feuer — als der ,,schneebe-
deckte Vulkan“ bezeichnet.

Sensei Nishiyama versteht es ausge-
zeichnet, die Kampfkunst Karate nicht
nur zu lehren, sondern er gibt jedem sei-
ner Schiiler auch das Gefuhl, Karate zu
begreifen. Er geht im Training sehr genau

auf Details ein, eine Tatsache, die in Eu-
ropa bisher meist vernachlissigt worden
ist. Hidetaka Nishiyama ist nicht nur
Vorsitzender der ITKF, dem groSten und

Der mit dem 9. Dan weltweit hochstgra-
duierte Karateka Hidetaka Nishiyama
hilt in der Kreisstadt ein Drei
Seminar.

dltesten Weltverband fiir traditionelles
Karate, sondern auch ein personlicher
Freund des IOC-Prisidenten Samaranch
Nicht zuletzt aus diesem Grund hat das
10C einen ErlaB herausgegeben, daB noch
in diesem Jahr dartiiber entschieden wird,
ob das traditionelle Karate des ITKF, de-
ren Mitglied auch der Deutsche Traditio-
nelle Karate-Verband (DTKV) ist,
zusammen mit dem modernen Karate ei-
ne olympische Disziplin wird.

Der am Wochenende stattfindende
Lehrgang wurde im Sommer dieses Jah-
res gezielt vorbereitet, als ein Trainer-
team der TuS-Karateabteilung mit
Hubert Girschitzka, Manfred Schmoigl,
Reinhard Roick, Josef Neuberger und Ro-
land Erdreich in San Diego (Kalifornien)
weilte. Beim internationelen Sommer-
camp trainierte das Pfarrkirchner Team
unter Sensei Nishiyama. Man konnte ihm
dabei die Zusicherung abringen, einen
Lehrgang in Pfarrkirchen durchzufithren

Fur alle aktiven Shotokan-Karatekas
und Kampfsportinteressenten wird dieser
Lehrgang zu einem einmaligen Erlebnis.
Es haben sich bereits 400 Karatesportler
auzdganz Europa und natiirlich auch aus
Niederbayern angemeldet, die damit zei-

en, daB sich Karate auch in unsere Gefil-
len als Breitensport etabliert

Trainiert wird morgen, Freitag, ab
18.30 Uhr sowie am Samstag und Sonn-
tag jeweils ab 10 Uhr in der Dreifach-
turnhalle.

BegriiRung
durch
Blrgermeister
Georg Ried|
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1992: Teilnahme an der ITKF-World-Championship in Montreal

e -
7 K Die grofSte Budo-Gala weltweit in Dortmund
Hubert als Partner bei einer Karate-Demonstrationen mit GroBmeister
Nishiyama und Superstar Chuck Norris (Schiiler von Nishiyama) vor ca.
a3 _ i 15000 Zuschauer und TV Report

Y .



Das Highlight:

1994

Der nachste Hohepunkt im Karate-Leben:

Mit einem gigantischen Arbeits- und Organisationsaufwand wird in
Passau unter der Schirmherrschaft von Dr. Johannes Zwick - einem
starken Forderer des Karate in der ostbayrischen Region - die
Europameisterschaft des D.T.K.V. ausgetragen.

Als prominentester Gast konnte Sensei Hidetaka Nishiyama gewonnen
werden!

Unser Mit-Karateka und Sanger “Hondax” aus Triftern komponierte
einen EM-Karate-Song und prasentierte ihn bei der
Eroffnungsveranstaltung.




Elisabeth PreiRer erkampfte sich den Vize-EM-Titel im Kimite-Einzel

Zusammen mit Sepp Neuberger gewannen beide Bronze im
Mannschafts-Kumite



TS

1999

Karate im Dojo, das Dr. Johannes Zwick in Bad Fiissing eingerichtet hatte




Interessanter Pressebericht in der Frankfurter Allgemeinen Sonntags-Zeitung:

Hier beschreibt der Auto Michael Winter in bewundernder
und leicht ironischer Art seine Begegnung mit Hubert

Girschitzka im Bad Fiissinger Johannesbad im Rahmen eines
“Selbst-Behauptungs-Kurses”, den Hubert dort fiir dltere
Menschen angeboten hatte

(Wer den Artikel oder auch die Préisentation noch einmal
genauer ansehen oder lessen méchte, dem wird Hubert nach
der Feier gerne einen Link geben, wo man sich diese
Informationen ncoh einmal ansehen oder downloaden kann.)

6. Juni 2010

Rentner riisten auf: In Bad Fiissing werden den Kurgisten im Johanneshad bald Kurse zur Selbstbehauptung angeboten
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Bis etwa 2010 war Hubert Girschitzka als Trainer oder Karatelehrer q
nicht mehr in Pfarrkirchen aktiv, hatte aber keineswegs dem Karate (

den Riicken gekehrt.

Die Integration in den DKV, sowie stetige Karate-Lehrtatigkeit in

kleineren Gruppen an anderen Orten libten fiir ihn einen weiteren

Reiz aus.

Erst ab 2010 anderte sich fiir den Karate-Lehrer wieder
Vieles:

Durch Inspiration und Zusammenarbeit mit der Universitat
Regensburg entstand die Idee, Karate als Gesundheitssport fiir
altere Menschen zu etablieren.

In Gesprachen und Beratungen mit der Karate-Abteilung der TuS
Pfarrkirchen entstand durch ihn etwas Besonderes,namlich die
Umsetzung eines Pilotprojekt fiir Senioren




(japanisch fiir “Gesundheits-Karate fiir die Erfahrenen”)

2012 Wurde die erste Gruppe reiferer Interessenten an Karate herangefiihrt.

Mit kleinen Abwandlungen in den Trainings- und auch Priifungsmodalitaten lieB sich dieses Training hervorragend umsetzen!

Pilotprojekt mit der Universitiat Regensburg (2010er Jahre): Gesundheitsorientiertes Karate fiir Erwachsene & Altere
Girschitzka setzte als einer der ersten Karatelehrer in Deutschland ein wissenschaftlich Selbstvereidigung mit-Karate: Eine von ihm mitentwickelte
begleitetes Seniorenkarate-Projekt um. und erweiterte Methode, die Karate mit Bewegungstherapie
Ziel: Karate als Gesundheitssport fiir dltere Menschen etablieren. und Selbstverteidigung verbindet.
Methode: "Jukuren-Kenko-Karate" (japanisch fiir "Karate fir reife Gesundheit"). Zielgruppe:

Anpassung der Techniken fiir dltere Menschen (weniger Spriinge, mehr Erwachsene ab 50 (Rickenprobleme,

Stabilitatstraining). Gelenkschmerzen)

Fokus auf: Beweglichkeit, Koordination, Sturzpravention und geistige Fitness. Senioren ab 60 (Sturzprdavention, Demenzpravention)
Wissenschaftliche Begleitung: Anerkennung:

Zusammenarbeit mit der Uni Regensburg (Institut fiir Sportwissenschaft). Gesundheitskassen Gbernehmen teilweise die Kosten

Studien belegten positive Effekte auf Mobilitat, Gleichgewicht und psychische fur Kurse.

Gesundheit bei Senioren. Kooperationen mit Seniorenresidenzen und Reha-Zentren.
Ergebnis:

Das Projekt wurde als Vorbild fiir andere Vereine in Deutschland ibernommen.
Girschitzka hielt Vortrage und Workshops zu diesem Thema.



Atmungsverbesserung

Durch die Leistung, die in der Gruppe durchaus
fordernd ist.

Herzleistung

Wie mit der Atmung

Gelenke und Bewegungsapparat

Verbesserung durch regelmaRige, aber nicht
UbermafRige Bewegung und Belastung

Gehirn

RegelmaRiges mentales Training durch Erlernen
neuer Bewegunsmuster, Abfolgen und Begriffen

Allgemeine Gesundheit

Wiederverbesserungen des allgemeinen
koérperlichen Wohlbefindens

Gemeinschaft und auch der relative “Gruppenzwang”

Ansporn durch die Gruppendynamik




Im Folgenden einige Highlights der ersten Jahre

Bereits 2014 war die Jukuren-Gruppe bereits so angewachsen!

Zitate & Wiirdigungen

"Hubert Girschitzka hat das Karate in Niederbayern gepréigt wie kaum ein anderer. Seine Arbeit mit Senioren zeigt,
dass Karate mehr ist als nur Kampfkunst — es ist Lebensschule.”" — Prof. Dr. Dahmen-Zimmer Uni Regensburg (2019)

"Ich habe bei den besten Budo- und Karate-Meistern Japans gelernt und versucht, ihr Wissen an meine Schiiler
weiterzugeben. Karate ist fiir mich eine Lebensphilosophie." — Hubert Girschitzka (Interview, 2020)



28.Feb.-1.Marz 2015 Bayerische Meisterschaft
des Bayerischen Karatebundes e. V.

Wolfgang Weigert mit Hubert Girschitzka
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Neue 'Gﬁrtel—Gradﬁierung
fur ,,Best Ager-Karatekas®

Fiir insgesamt 27 Karate-Senio-
ren der TuS Pfarrkirchen hat es
bereits vor Weihnachten eine
Bescherungin Form einer neuen
Giirtel-Graduierung geben, wo-
bei diese erst hart ,erarbeitet"
werden musste. Fast sieben Jah-
re gibt es bereits die Senioren-
Gruppe in der Kreisstadt und so
verwundert es auch nicht, dass
mittlerweile sogar die ersten
Braungurt-Triager im montégli-
chen Training anzutreffen sind.
Fleiig haben sich die ,Oldies"
auf den Priifungstag vorbereitet
und unter den Augen der beiden

| Priifer Hubert Girschitzka und

Josef Neuberger ihr Bestes gege-

ben. Alle bestanden die gefor-
derten Aufgaben in Grundschul-
Techniken, Kata und Partner-
tibungen und hatten sich ihre
Priifungsurkunde am Ende ver-
dient. Fast samtliche der soge-
nannten ,Best-Ager-Karatekas"
trainieren immer noch mit gro-
Ber Begeisterung, seit sie mit die-
sem Sport begonnen haben.
»Die Karate-Senioren sind der
beste Beweis, dass der Slogan
‘Selbstverteidigung gegen das
Altern’ kein bloBer Werbeslogan
ist’, betonte Abteilungsleiter Jo-
sef Neuberger bei der Urkun-
den-Verteilung. Die Priifung leg-
ten ab, zum Orange-Gurt: Ilse

Bschoch, Alois Reiter und Oskar
Asbeck. — Zum 1. Violett-Gurt:
Christa Hasenberger, Mathilde
Fiirst, Rita Mayer, Elfriede Maier,
Hildegard Dittrich, Christina
Ziirner, Egon Kraus, Norbert
Maier. — Zum 2. Violett-Gurt:
Hannelore Brunnthaler, Christa
Einhellig, Christa Freudenstein,
Monika Haag, Renate Krammer,
Dr. Angela Lenhard, Reinhard
Bauer, Ludwig Einhellig, Josef
Hausruckinger, Peter Hupfauf,
Alfred Plank, Willi Steiger, Josef
Traunspurger, Wolfgang Witt-
mann. — Zum 1. Braun-Gurt:
Horst Purschke. — Zum 2. Braun-
Gurt: Rainer Fackler. - red

Uberregionaler Lehrgang mit etwa 100
Teilnehmern




2019

Hubert Girschitzka bestand am 13. April 2019 erfolgre




2021: 50 Jahre Karate-Abteilung in der TuS wird gefeiert ...

Eine hohe Ehrung gab es fir die bisherigen Abteilungsleiter der TuS-Karateka Hubert Girschitzka, Sepp
Neuberger und Hermann GaBner (ab 2. von links): Sie erhielten die silberne Ehrennadel des Deutschen
Karateverbandes aus der Hand von dessen Vizeprasident Falk Neumann (rechts). Die Ehrung der Abteilung nahm
Wolfgang Weigert (links), Prasident des Bayerischen und Deutschen Karateverbandes, vor. - Foto: Singer




... auch mit einem Jubilaumslehrgang

Sogar Schwertkampfer beehrten uns mit einer Vorfiihrung!




(Lebe den Sport und habe ein gesundes Leben)

Schiiler der gro3ten japanischen Karate-Meister
Hubert Girschitzka hatte das seltene Privileg, als Schiiler
einiger der weltweit renommiertesten japanischen
Karate-Instruktoren ausgebildet zu werden:

* Sensei Hidetaka Nishiyama, 10. Dan
Stand fiir technische Prazision und die Authentizitat des traditionellen
Shotokan-Karate auf hochstem Niveau

* Sensei Hirokazu Kanazawa, 10. Dan
Kanazawas eleganter, kraftvoller Stil und seine philosophische Tiefe
beeinflussten Girschitzka in seiner eigenen Lehrweise erheblich

* Sensei Masatoshi Nakayama, 10. Dan
* Sensei Akio Nagai, 9. Dan

* Sensei Masura Miura, 10. Dan

* Sensei Hiroshi Shirai, 10. Dan

* Sensei Hideo Ochi, 9. Dan

* Sensei Shiro Asano, 10. Dan

Fazit:

Die Pramisse von Hubert Girschitzka entspricht des Titels dieser Seite

Sein Wirken zeigt, dass Karate mehr ist als Kampfkunst — es ist Erziehung, Gesundheitssport und Lebensphilosophie.

Hubert Girschitzka ...

trainiert und lehrt weiterhin im Karate-Dojo Pfarrkirchen (seit (iber 56 Jahren).
trainiert Senioren im Gesundheitskarate-Kurse

schult Trainer im Bereich Jukuren-Kenko-Karate

engagiert sich nach wie vor fir die Erhaltung des traditionellen Karate




Vielen Dank fur euer Interesse!

THANK YOU

www.slidesppt.net
(Ursprung der Basis-Vorlage Karate)

%

Auf Nachfrage kann Hubert einen Link zur Verfiigung stellen, um die Préisentation
nachzulesen oder nochmals anzusehen. Weitere Veroffentlichung privat oder gewerblich,
gedruckt oder digitalonline ist verboten!



*|Infos zur Prasentation

Erstellung Fotos

Hubert und Wolfgang

Wolfgang Wittmann

Bitte verzeiht kleine Teilweise sind die

Fehler oder Fotovorlagen alt und von

) Unzulanglichkeiten. > minderer Qualitat. Sorry!

Auch kann diese Besonder von der EM in
Prasentation keine Passau gab es leider nur
vollstandige Historie Snapshot aus dem Video.
ersetzen. Wir hoffen, es gefallt euch

Die freie Basis-Version trotzdem!

fur Karate stammt vom
Internet siehe nachste
Seite.

Presse

Allgemein
zugangliche
Veroffentlichungen
Die gezeigten
Presse-
Veroffentlichungen
stammen von der
PNP, der
Karatezeitung, den
TuS-Nachrichten etc.
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